
1 Autrefois, vous étiez comme morts à cause de vos fautes, à

cause de vos péchés. 2 Vous vous conformiez alors à la manière

de vivre de ce monde ; vous obéissiez au prince des puissances

mauvaises qui occupent l’air, cet esprit qui agit maintenant en

ceux qui s’opposent à Dieu. 

3 Nous tous, nous étions aussi comme eux, nous vivions selon nos

mauvais désirs, nos penchants, nous faisions ce que voulaient nos

impulsions et nos pensées. Ainsi, à cause de notre faiblesse

humaine, nous devions subir la colère de Dieu comme les autres.

4 Mais Dieu est riche en compassion ! 
Son amour pour nous est tel que, 

5 lorsque nous étions comme morts à cause de nos fautes, 
il nous a fait revivre avec le Christ. 

C’est par la grâce de Dieu que vous avez été sauvés. 
6 Dans notre union avec Jésus Christ, 

Dieu nous a ressuscités avec lui 
pour nous faire régner avec lui dans les cieux. 7 Par la bonté qu’il

nous a manifestée en Jésus Christ, il a démontré pour tous les
siècles à venir la richesse extraordinaire de sa grâce. 

8 Car c’est par la grâce de Dieu que vous avez été sauvés, 

au moyen de la foi.

Ce salut ne vient pas de vous, il est un don de Dieu ;  

9 il n’est pas le résultat de vos efforts, 

et ainsi personne ne peut faire le fier. 

10 En effet, nous sommes l’œuvre de Dieu ; 

il nous a créés, unis avec Jésus Christ, 

pour que nous menions une vie riche en actions pleines de bonté, 

celles qu’il a préparées d’avance 

afin que nous les pratiquions.

1 Quant à vous, vous étiez morts du fait de vos fautes, des

péchés 2 auxquels vous vous adonniez autrefois sous l'empire

de ce monde, le prince de l'autorité de l'air, cet esprit qui est

maintenant à l'œuvre chez les rebelles. 

3 Nous tous aussi, nous étions de leur nombre et nous nous

conduisions autrefois selon les désirs de notre chair, nous

faisions les volontés de notre chair et de nos pensées, et nous

étions par nature voués à la colère, comme les autres. 

4 Mais Dieu est riche de compassion et, 

à cause du grand amour 

dont il nous a aimés, 

5 nous qui étions morts du fait de nos fautes, il nous a rendus

vivants avec le Christ – c'est par grâce que vous êtes sauvés. 

6 Il nous a réveillés ensemble 

et fait asseoir ensemble dans les lieux célestes, en Jésus-Christ, 

7 pour montrer dans les temps à venir  la richesse surabondante

de sa grâce par sa bonté envers nous en Jésus-Christ.

8 C'est par la grâce, en effet, que vous êtes sauvés 

au moyen de la foi. 

Cela ne vient pas de vous, c'est le don de Dieu. 

9 Ce n'est pas en vertu des œuvres, 

pour que personne ne puisse faire le fier.

10 Car nous sommes son ouvrage, 

nous avons été créés en Jésus-Christ 

pour des œuvres bonnes 

que Dieu a préparées d'avance, 

afin que nous nous y adonnions.
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11 Rappelez-vous donc ce que vous étiez autrefois ! 

Vous n’êtes pas Juifs de naissance ; les Juifs vous traitent d’incir-

concis alors qu’ils s’appellent circoncis en raison d’une opération

pratiquée dans leur chair. 

12 Eh bien vous étiez, à ce moment-là, sans Christ ; 

vous étiez étrangers, vous n’apparteniez pas au peuple de Dieu ;

vous étiez exclus des alliances fondées sur la promesse divine ; 

vous viviez dans le monde, sans espérance et sans Dieu. 

13 Mais maintenant, par l’union avec Jésus Christ, vous qui étiez

alors loin, vous avez été rapprochés par le Christ qui a versé son sang.

14 Oui, c’est lui qui est notre paix, lui qui a fait de ceux qui sont Juifs

et de ceux qui ne le sont pas un seul peuple. En donnant son corps, il a

abattu le mur qui les séparait et qui en faisait des ennemis. 15 Il a

annulé la Loi avec ses commandements et ses règlements, pour

former avec les uns et les autres, un seul peuple nouveau dans l’union

avec lui ; c’est ainsi qu’il a établi la paix. 16 Par sa mort sur la croix, le

Christ les a tous réunis en un seul corps et il les a réconciliés avec

Dieu ; par la croix, il a détruit la haine. 17 Le Christ est venu annoncer

la bonne nouvelle de la paix, la paix pour vous qui étiez loin et la paix

pour ceux qui étaient proches. 18 C’est en effet par le Christ que nous

tous, ceux qui sont Juifs et ceux qui ne le sont pas, nous avons libre

accès auprès de Dieu, le Père, grâce au même Esprit saint.

19 Par conséquent, vous qui n’êtes pas Juifs, vous n’êtes plus des

étrangers, des immigrés ; mais vous êtes maintenant citoyens à part

entière avec ceux qui appartiennent à Dieu, vous appartenez à la

famille de Dieu, à sa maison. 20 Vous êtes intégrés dans la construc-

tion dont les fondations sont les apôtres et les prophètes, et dont la

pierre d’angle est Jésus Christ lui-même. 

21 C’est lui qui assure la solidité de toute la construction et qui la fait

s’élever pour former un temple saint pour le Seigneur. 22 Dans l’union

avec lui, vous faites partie vous aussi de la construction pour devenir

avec tous les autres la demeure que Dieu habite par son Esprit.

11 Souvenez-vous donc de ceci : vous qui étiez autrefois 

les non-Juifs dans la chair, qui étiez traités d'incirconcis par

ceux qui se disent circoncis et qui le sont dans la chair et par

des mains humaines, 

12 vous étiez en ce temps-là sans Christ,

privés du droit de cité en Israël, 

étrangers aux alliances de la promesse, sans espérance et sans

Dieu dans le monde.

13 Mais maintenant, en Jésus-Christ, vous qui autrefois étiez

loin, vous êtes devenus proches, par le sang du Christ.

14 Car c'est lui qui est notre paix, lui qui a fait que les deux

soient un, en détruisant le mur de séparation, l'hostilité. Il a,

dans sa chair, 15 réduit à rien la loi avec ses commandements

et leurs prescriptions, pour créer en lui, avec les deux, un seul

homme nouveau, en faisant la paix, 16 et pour réconcilier avec

Dieu les deux en un seul corps, par la croix, en tuant par elle

l'hostilité. 

17 Il est venu annoncer, comme une bonne nouvelle, la paix à

vous qui étiez loin et la paix à ceux qui étaient proches ; 

18 par lui, en effet, nous avons les uns et les autres accès

auprès du Père, dans un même Esprit.

19 Ainsi donc, vous n'êtes plus des étrangers ni des exilés ;

mais vous êtes concitoyens des saints, membres de la maison

de Dieu. 20 Vous avez été construits sur les fondations consti-

tuées par les apôtres et prophètes, Jésus-Christ lui-même étant

la pierre de l'angle. 

21 C'est en lui que toute construction bien coordonnée s'élève

pour être, dans le Seigneur, un sanctuaire saint. 22 C'est en lui

que, vous aussi, vous êtes construits ensemble pour être une

habitation de Dieu, dans l'Esprit.
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