
1 De la part de Paul, qui est apôtre de Jésus Christ par la volonté
de Dieu. À ceux qui à Éphèse, appartiennent à Dieu, ceux qui sont
fidèles et unis avec Jésus Christ : 2 Que Dieu notre Père et le
Seigneur Jésus Christ vous donnent la grâce et la paix !

3 Bénissons Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ ! Il nous

a bénis en nous accordant toute bénédiction spirituelle dans les
cieux dans notre union avec le Christ. 4 Avant la création du
monde, Dieu nous a déjà choisis pour être à lui par le Christ, afin
que nous fassions ce que Dieu veut et que nous soyons sans
défaut à ses yeux. Dans son amour, 5 Dieu a décidé par avance
qu’il ferait de nous ses enfants par Jésus Christ ; dans sa bien-
veillance, voilà ce qu’il a voulu. 6 Louons donc Dieu pour le don
magnifique qu’il nous a généreusement fait en son Fils bien-aimé.

7 Car, par le sang versé du Christ, nous sommes délivrés du mal et
nos péchés sont pardonnés. Dieu nous a ainsi manifesté la
richesse de sa grâce, 8 qu’il nous a accordée avec abondance en
nous procurant une pleine sagesse et une pleine intelligence. 9
Dans sa bienveillance, il nous a fait connaître le projet de salut
qu’il avait décidé par avance de réaliser par le Christ. 10 Ce
projet, que Dieu conduira à son accomplissement à la fin des
temps, consiste à rassembler tout ce qui est dans les cieux et sur
la terre sous une seule tête, le Christ.

11 Par notre union avec le Christ, nous avons reçu la part qui
nous était promise, car Dieu nous a choisis par avance, selon ce
qu’il a décidé ; et Dieu réalise toutes choses conformément à ce
qu’il a décidé et voulu. 12 Louons donc la grandeur de Dieu, nous
qui avons été les premiers à mettre notre espérance dans le
Christ !

13 Vous aussi, quand vous avez écouté sa parole, qui est la
vérité, la bonne nouvelle qui vous a apporté le salut, vous avez

1 Moi, Paul, je suis apôtre du Christ Jésus parce que Dieu l'a
voulu. J'écris à ceux qui appartiennent à Dieu, qui se trouvent à
Éphèse et qui croient au Christ Jésus. 2 Que Dieu notre Père et le
Seigneur Jésus-Christ vous bénissent et vous donnent la paix !

3 Louange à Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ ! En
effet, il nous a bénis dans le Christ en nous communiquant les
dons de son Esprit qui viennent du ciel. 4 Avant la création du
monde, Dieu nous a choisis dans le Christ pour que nous soyons
saints et sans défaut devant ses yeux. Dieu nous aime 5 et, depuis
toujours, il a voulu que nous devenions ses fils par Jésus-Christ. Il
a voulu cela dans sa bonté. 6 Alors chantons la gloire de Dieu
pour la grandeur de ses bienfaits ! Il nous les donne généreuse-
ment par son Fils très aimé. 

7 Dans le Christ, par son sang, nous sommes libérés du mal, et
nos péchés sont pardonnés, tellement la bonté de Dieu est grande
! 8 Oui, Dieu nous a couverts de ses bienfaits. Il nous a donné
toute la sagesse et l'intelligence. 9 Il nous a fait connaître son
mystère, c'est-à-dire ce que, dans sa bonté, il voulait faire dans le
Christ depuis toujours. 
10 Ce projet, Dieu voulait le réaliser au temps choisi par lui :
rassembler tout ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la terre,
sous un seul chef, le Christ.

11 Et dans le Christ, Dieu nous a donné notre part au salut en
nous choisissant d'avance selon son projet. Il a fait tout cela parce
qu'il l'a décidé et voulu. 

12 Alors, nous qui avons été les premiers à mettre notre espoir
dans le Christ, chantons la gloire de Dieu !

13 Dans le Christ, vous aussi, vous avez entendu la parole vraie,
la Bonne Nouvelle qui vous sauve. Ensuite, vous avez cru dans le
Christ, et Dieu vous a marqués d'un signe. Cette marque, c'est
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mis votre foi en Christ ; alors, Dieu a mis sa marque personnelle
sur vous, en vous donnant l’Esprit saint promis. 14 L’Esprit saint

nous garantit l’héritage que Dieu a réservé à son peuple ; il nous
assure que nous le posséderons quand notre délivrance sera
complète. Louons donc la grandeur de Dieu !

15 Voilà pourquoi, maintenant que j’ai entendu parler de votre

foi dans le Seigneur Jésus et de votre amour pour tous les
croyants, 16 je ne cesse pas de remercier Dieu à votre sujet. Je
pense à vous dans mes prières 17 et je demande au Dieu de notre
Seigneur Jésus Christ, au Père à qui appartient la gloire, de vous
donner l’Esprit de sagesse qui vous le révélera et qui vous le fera
vraiment connaître. 18 Qu’il ouvre vos yeux à sa lumière, afin que
vous compreniez à quelle espérance il vous a appelés. Vous
comprendrez quelle est la richesse et la splendeur de l’héritage
destiné à ceux qui lui appartiennent, 19 et quelle est la puissance
extraordinaire dont il dispose pour nous les croyants. 

Cette puissance est celle-là même que Dieu a manifestée avec tant
de force 20 quand il a ressuscité le Christ d’entre les morts et
qu’il l’a fait siéger à sa droite dans les cieux. 

21 Le Christ y est placé au-dessus de toute autorité, de tout
pouvoir, de toute puissance, de toute domination et de tout autre
nom qui puisse être invoqué, non seulement dans ce monde-ci,
mais aussi dans le monde à venir. 22 Dieu a mis toutes choses
sous les pieds du Christ et il l’a donné à l’Église comme la tête de
tout ce qui existe. 23 L’Église est le corps du Christ ; en elle, le
Christ est pleinement présent, lui qui remplit tout l’univers.

l'Esprit Saint qu'il a promis. 
14 Cet Esprit est la première part des biens que nous allons rece-
voir de Dieu. Nous les posséderons quand nous serons entière-
ment libérés du mal. Alors chantons la gloire de Dieu !

15 Voici ce que j'ai appris : vous croyez au Seigneur Jésus et vous
aimez tous ceux qui lui appartiennent. C'est pourquoi, depuis que
je sais cela, 16 je dis vos noms quand je prie, et sans cesse je
remercie Dieu à cause de vous. 

17 Je demande au Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père
rempli de gloire, de vous donner la sagesse. Alors vous décou-
vrirez Dieu et vous le connaîtrez vraiment. 
18 Je lui demande d'ouvrir les yeux de votre intelligence. Ainsi,
vous pourrez connaître l'espérance qu'il vous a donnée en vous
appelant. Vous connaîtrez la richesse magnifique des biens qu'il
donne à ceux qui lui appartiennent. 19 Vous connaîtrez la puis-
sance extraordinaire que Dieu a montrée pour nous qui croyons
en lui. Sa puissance et sa force, 20 Dieu les a montrées dans le
Christ quand il l'a réveillé de la mort, quand il l'a fait asseoir à sa
droite dans les cieux. 

21 Ainsi, le Christ est placé au-dessus de toutes les forces et de
toutes les puissances qui ont autorité et pouvoir. Il est au-dessus
de tout ce qui existe, non seulement dans le monde d'aujourd'hui,
mais aussi dans le monde qui vient. 22 Oui, Dieu a tout mis sous
les pieds du Christ. Il a mis le Christ au-dessus de tout, et il l'a
donné comme tête à l'Église. 23 L'Église est le corps du Christ. En
elle, le Christ est totalement présent, lui en qui Dieu habite totale-
ment.


